
Зажинки 

в с. Кретовка 

Курманаевского района 

Описание: 

Зажинки  –  праздник  начала  сбора  урожая. Даты  праздников

отличаются в зависимости от региона страны. В южной местности урожай

начинают собирать раньше, а то и вовсе делают это не один раз за лето. 

На севере на сбор урожая остается совсем немного времени – работа

должна завершиться к осенним дождям. Потому если урожай у вас ещё не

поспел к Зажинкам, праздновать этот день стоит позже. Существует такой

праздник и в Оренбургской области.



Формы жанровых направлений ОНН:

Празднично-обрядовая культура.

ОНН  зарегистрирован: ГАУК  «Региональный  центр  развития  культуры

Оренбургской области»,

Номер: ORN311

Полное  наименование: ГАУК  «Региональный  центр  развития  культуры

Оренбургской области»

Адрес: 460000, г. Оренбург, ул. Пролетарская, д. 24.

Информация об ответственности относительно ОНН:

Лица, имеющие отношение к ОНН: 

ФИО: Степанова Валентина Петровна, 1947 года рождения.

Тип ответственности: Носитель.

Место работы/ Адрес:  пенсионерка; Российская Федерация, Оренбургская

область, Курманаевский район, с. Кретовка.

ФИО: Коннова Ольга Борисовна. 1965 года рождения.

Тип ответственности: Исследователь.

Место работы/ Адрес: Директор МБУК «Курманаевская ЦКС»; Российская

Федерация, Оренбургская область, Курманаевский район, с. Курманаевка

Тип ответственности: Исследователь

Место бытования: 

Российская Федерация, Оренбургская область, Курманаевский район. с.

Кретовка. 

Обычай  записан  со  слов  жительницы  села  Степановой  Валентины

Петровны, 1947 года рождения.



Сведения об объекте (полное описание):

Праздник  зажинки  –  начинался  когда  поспевала  рожь!  Вот  так-то:

передохнули,  отпраздновали  летний  перелом  солнца,  потанцевали  на

празднике Купало, пора за работу в полях приниматься. Июль косит и жнет,

спать не дает! Время трудное, да радостное. Какими будут зажинки, таков

нынче урожай. 

Есть и старинные народные приметы связанные с погодой в этот день:

Если с утра земля укрыта туманом — будет тепло,

а если дождь идёт — скоро пойдёт снег.

Если солнце светит ярко — зима будет такая же солнечная.

Дождливая погода в этот день является хорошей приметой.

А вот сухая погода, наоборот, является плохой приметой.

В народе говорят, что если на Казанскую нет дождя, то следующий год

будет очень тяжёлым.

Другие старинные названия этого дня



русские:

Прокопы  летние,.  Прокопьев  день,  Прокоп  жнец,  Прокопий

Жатвенник, Зажинки

белорусские:

Градавы дзень, Градовой день, Пракоп.

украинские:

Прокопа-жниваря, Свято Прокопа, Прокопа-женця.

Зажинки  —  старинный  славянский  народный  праздник,  когда  пора

выйти в поле, чтобы сжать первые колосья пшеницы.

Знойные  дни  второй  половины  июля  наполняют  энергией  солнца

колосья хлеба. Зёрна пшеницы и ржи тяжелеют. Колос готов уже отдать своё

зерно,  чтобы  стоял  на  столах  душистый  тёплый  хлеб,  символизирующий

щедрость земли, благополучие и достаток.

Поговорки и приметы

Если поспевало жито — в этот день начинали жатву.

Коли на Казанскую черника поспевает, то поспела и рожь.

Прокопий жнец, Прокопий Жатвенник — зажинают рожь.

Если Казанская неделя без дождя, то Ильинская неделя с дождём.

Зажинки – это праздник, который знаменовал собою радость людей при

сборе урожая

 В этот день в старину делался первый «зажин» ржи. Чтобы жатва была

обильной, жница, нажав первый сноп, говорила:

«Стань, мой сноп, на тысячу коп!»

Жницы,  приступая  к  жатве  и  опоясавшись  первыми  срезанными

колосьями, произносили своего рода заклинание:

«Как былинка гнётся и не ломится, так бы у рабы Божией (называют

своё имя) спинка гнулася, и не ломалася, и не уставала.

Во веки веков, аминь!»

Первым  сжатым  снопом,  который  вносили  в  дом,  выгоняли  мух  и

тараканов:



«Первый сноп в дом, а клопы и тараканы — вон!»

«Мухи, гады, вон! Идёт хозяин в дом!»

Чрезмерные  нагрузки,  связанные  с  жатвой,  нередко  приводили  к

хворям и болям. Но возможности болеть не было, и в народе знали о простых

и эффективных способах снять боль.

Так,  при  болях  в  позвоночнике  и  общей  утомленности,  лучшим

лекарством  считался  сон  на  соломе.  Говорили,  что  солома  вытягивает  из

организма слабость и разбитость.

С большим уважением к родной земле,  проходила на  Руси страдная

пора. 

У каждого человека в семье были свои обязанности, и каждый знал:

«Как хлеба край, так и под елью рай,

а хлеба ни куска, так и в тереме тоска».

Сегодня  старые традиции уходят  в  прошлое.  Но память  о  народных

праздниках сохраняется и до сих пор. Зажинки празднуют в России, Беларуси

и Украине.

Правда,  современные люди уже не  придерживаются строгой даты,  а

приурочивают этот древний праздник к началу сбора урожая зерновых.

отдай мою силушку на всю зиму студеную.

На зажинках главная в семье – старшая женка, нынче пора ей обряды

творить  для  богатого  урожая.  Перво-наперво  очищали  стол  и  дом,  столы

застилали чистым полотном,  готовили праздничное угощение.  Коли семья

большая,  глава  семьи,  старший  мужчина,  приглашал  к  столу  всех

родственников. На празднике зажинки за накрытым столом уговаривались,

как нынче будут урожай вместе собирать, как друг дружке помогут.

   На другой день на рассвете старшие женщины отправлялись в поля.

Брали с собой кушанье: хлеб, молоко, яйца. Не только самим полакомиться

после работы, а Землю-Матушку угостить. 

Женщины серпами сжинали первые колосья – то и есть зажинки, обряд,

обещающий щедрый осенний урожай. Первые колосья жница не собирала в



сноп,  а  отдавала  земле  вместе  с  угощением.  Затем  старшие  женщины

нескольких родов собирали общий большой сноп – знак богатства для всей

деревни. После сами в поле обедали, когда обряд зажинки окончен к жатве

приступали все женщины: и замужние, и молодые девушки. Да непременно

работали весело, дружно, с песнямиПолон был славянский праздник зажинки

волшебных  обрядов.  Особое  место  на  нем  отводилось  первому  снопу,

который непременно хранили весь год. В следующем году при посеве зерна

хозяин  поля  непременно  бросит  несколько  колосьев  из  первого  снопа.  А

нынче, на праздник зажинки, первыми колосьями выметают худо из жилья.

Женщины, начинающие жатву на зажинки, такой секрет ведали – как

наклонишься за первым колосом, надобно непременно сказать: «Как былинка

гнется и не ломится, так бы у меня (имярек) спинка гнулася и не ломалася и

не  уставала.  Вики  пувики  отныне  дувики!»  Песни  на  зажинках  пели  не

простые. Прислушайтесь к этим словам. В них пожелание щедрого урожая,

здоровья, жизнелюбия жницам, да процветания всему Роду:

«А я, молоденька, рожь топчу,



Рожь топчу, рожь топчу,

Травку-муравку вытопчу,

Вытопчу, вытопчу,

Зеленое жито вырастет,

Вырастет, вырастет,

А я, молоденька, буду жать,

Буду жать, буду жать,

И да у снопочки вязать,

Да вязать, да вязать.»

Исключительность/ценность: 

Обычай  объединяет  разные  поколения  и  сохраняет  ценности  которые

передавались из поколения в поколение.

Тип действия: Исследование.

Принадлежность:

Этнокультурная принадлежность: русская.

Ключевые слова:

Ключевые слова (осн.): Зажинки, праздник, Оренбургская область.

Сведения об особенностях распространения и использования ОНН:

Способы передачи традиций: Непосредственная коммуникация.

Сведения о объекте:

Наименование  количественной  характеристики  измерения  ОНН:

Длительность изготовления — Количество, объем: Несколько дней.


